; s Erendira Villeda 442107 0680
T Vil |ed a erendiravilledavilleda@gmail.com
: 30 Anos
Lic. En Fisioterapia

Profesional de a salud experto en el diagnostico, prevencion y tratamiento en las multiples patologias, que
son tratadas mediante técnicas terapéuticas no farmacologicas.

Aptitudes y habilidades

* (apacidad de atencion y de escucha * Gran capacidad de aprendizaje
e Personaresponsable y profesional e Trabajoenequipoybuen tratoconel personal
¢ (Optimismo e [Empatia
e (onfianza e liderazgo
Experiencia

MAYO 2019 -2020
Centro de Atencion Gerontologico / Instituto para las y los Adultos
Mayores del Estado de Hidalgo, Huichapan Hgo.

« Platicas de prevencion de caidas y salud para adultos mayores de diferentes comunidadades y
municipios de Hidalgo

s FEjecucion de tratamiento personalizado y en grupo

MAYO 2019 -2020

Capacitador externo en Normas de Seguridad / AESA Ambiental
« Seguimiento a plan de capacitacion de seguridad

= Capacitacion a personal Industrial (NOM 020)

e Evaluacion al personal

FEBRERO 2017-2019 -

Supervisor de Seguridad Industrial y Vial / Cemex Transporte,

Guadalajara, Huichapan Hgo.

« Seguimientoy control de bdsicos de seguridad.

« Elaboracion de programa mensual de capacitacion.

« Inspeccion a clientes para garantizar zonas seguras.

« Capacitacion y coordinacion de entrenamiento al personal interno y externo.

« Verificacionde signos vitales a personal operativo parala validacion de condiciones aptas.

» Elaboracion de reportes de accidentes y acciones correctivas.

e Seguimiento y consolidacion de expedientes clinicos del personal.

s Aseguramientode cumplimiento de reglamentointernoy politicas de seguridad.

« Oreganizaciony constitucion de Brigadas de Emergencias y Comision de Seguridad e Higiene.

= Coordinacion de eventos de sequridad e higiene.

« Evaluacion, compray manejo de equipo de proteccion personal.

« Supervision de manejo v almacenamiento de residuos peligrosos.

« Gestion ante Secretaria del Trabajo y Prevision Social, Secretaria de Caminos y Transportes,
Bomberos, Proteccion Civil, SEMARNAT e Instituciones de Salud Pablica.

« Seguimiento a Certificacion ISO 39001 Sistema de Gestion en Seguridad Vial

= (Capacitaciondeseguridad Vial, siniestros, alertasviales, seguimientoymonitoreca hechos viales

« Auditorias en unidades moviles y mantenimientos preventivos

« Seguimiento a Plan de Seguridad

« Generacion y reporte de indicadores de medicion de seguridad vial.




ANO 2014 - ANO 2016

Jefe de turno / Centro de Atencionintegral Fisioterapia,
UAQ, Santiago de Qro.

Ptanificar, coordinar y supervisar {as actividades de los Fisioterapeutas y estudiantes de la
clinica.

Planificar, supervisar y evaluar la ejecucion del plan operativo del desarrollo de los estudiantes y
fisioterapeutas

Coordinar vy evaluar las actividades de los diferentes programas asignados a la clinica.
Supervisar en coordinacion con los fisioterapeutas la aplicacion de tratamiento integral
fisioterapéutico, asi como su evoluciondel tratamiento aplicado.

Evaluar el desempeio de los estudiantes durante su practica clinicay emitir una calificacion
Seguimiento al tratamiento ejecutado con pacientes del centro.
Llevar acabo la planeacion y programa de acuerdo con la asignatura.
Participar en la revision, andlisis y decision de casos atendidos.

Tener comunicacion abierta con el medico especialista para resolver discrepancias sobre
tratamiento realizado.

Supervisar y distribuir correctamente la carga de trabajo del personal a micargo.

Planificar, organizar y controlar todas las actividades asistenciales, docentes, administrativas de la
clinica.

Elaborar informes periodicos de las actividades realizar apegado a 150 9001
Andlisis Ergondmicos y biomecdnicos de puesto de trabajo

Supervisor de Epidemiologia/ Centro de Atencidonintegral
Fisioterapia, Universidad Auténoma de Queretaro,
Santiago de Qro.

Vigilancia de casos nuevos de enfermedades o lesiones para detectar situaciones epidemicas y
disenar medidas que disminuyan su control.

Observar la distribucion de ciertas enfermedades y si estan relacionadas con el género, situacion
economica o genética.

Detectar y analizar las relaciones que existen en una enfermedad
Creacion y seguimiento a Base de Datos de la clinica

ANO 2014 - ANO 2016

Fisioterapeuta/ Medicina Fisica y Salud, Santiago de Qro.

Diseno e implementacion de planes de tratamiento personalizados para cada paciente.
Seguimiento a informes médicos para determinar el mejor tratamiento a seguir.
Evaluacion completa de la movilidad del paciente.

Asistir a los pacientes en la realizacion de los diferentes ejercicios de la terapia.

Dar instrucciones precisas para que el paciente pueda seguir con {a terapia en casa



Logros Profesionales y colaboraciones

-Implementacion de Mejora continua ,55 'S, CEMEX SAB, Guadalajara Jal.
-Recertificacion en ISO 39001 Sistema de Gestién en Seguridad Vial , ANTP, Huichapan Hgo.

-Norgren Manufacturing de Mexico / Santa Rosa de Jauregui, Qro.
e Colaboracion al estudio de Andlisis ergonomicos

-Adultos Mayores, fundacién ALZHEIMER / Santiago de Querétaro.
= Colaboracion en terapia Fisica y ocupacional

-Centro de Neurociencias, Universidad Nacional Auténoma de México / Juriquilla, Santiago
de Querétaro
¢ Colaboracion en proyecto de Investigacion porr método Katona , estimulaicon tempranal

-Participacion como Ponente en Hospital General de zona #3 IMSS / Santiago de
Querétaro.
Intervencion de Fisioterapia

Realizacion de investigacion y participacién en foro de investigacion con el titule “Evolucién
del paciente hospitalizado con riesgo de ulceras por presion con intervencién fisioterapéutica”
IMSS ZONA 1, Santiago de Querétaro.

-Coaching Transformacional y de liderazgo / México Crea, Santiago de Querétaro.

Formacion Académica y profesional

ANO 2020

CAPACITACION de NOM 027, Recipientes sujetos a presion, Seguridad
AESA

ANO 2019

DC3 Sistema Globalmente Armonizad/MASTER

CHEMICALS Nom 018

ANO 2013

Diplomado “Tendencias en Fisioterapia /Universidad Auténoma de Qro., Santiago
de Queretaro

ANO 2008, ANO 2012
Lic. En Fisioterapia / Universidad Autonoma de Queretaro., Santiage de Querétaro

Licenciatura en Fisioterapia de [a facultad de Enfermeria de (o universided Autonoma
de Qro. Cedula Profesional: 09166748

e Otros datos

¢ Inglés - nivel medio
e Paquete office, Excel, Word, Prazy, Power point etc.
¢ Manejo de SAB



